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การแพร�เช��อ
1.ไอ จาม รดก
น หรอหายใจรดก
น
2. ใช�ส��งของร�วมก
น เช�น แก�วน��า หลอดด�ดน��า 
ผ�าเช ดต
ว-เช ดหน�า              

            การป�องก�น
1.ก�นของร�อน หรอของส"กใหม�ๆ
2.ใช�ช�อนกลาง
3.หม
�นล�างมอ
4.ออกก�าล
งกายอย�างสม��าเสมอ
5. ใช�หน�ากากอนาม
ย
6.พ
กผ�อนให�เพ%ยงพอ
7.ไม�คล"กคล%หรอใกล�ช�ดก
บผ��ป)วย
8. ทานอาหารท%�ม%ประโยชน-

   อาการป�วย
1.ผ��ป)วยเร��มม%อาการหล
งร
บเช�อไวร
ส 1-3 ว
น 
หรอ 7 ว
น



2. ม%ไข� ปวดศ%รษะ ปวดเม�อยกล�ามเน�อ ไอ เจ บ
คอ ค
ดจม�ก
3. เบ�ออาหาร คล�นไส� อาเจ%ยน หรอท�องเส%ย
4. หายใจเร ว เหน�อย หอบ หายใจล�าบาก

การร�กษา
ผ��ป�วยท!�ม!อาการเล$กน�อย เช�นไอ ม%น��าม�ก หรอม%ไข�ต��า 
และทานอาหารได�  ให�ไปพบแพทย- เพ�อขอร
บ
ยา และค�าแนะน�า
ผ��ป�วยท!�ม!อาการร%นแรง หรอผ��ท%�ม%ความเส%�ยงท%�อาจ
ป)วยร"นแรง ได�แก�

-ผ��ท%�ม%โรคประจ�าต
วเร�อร
ง  เช�น 
-โรคปอด หอบหด  ห
วใจ และเบาหวาน
-ผ��ท%�ม%ภ�ม�ต�านทานต��า ผ��ม%โรคอ�วน
-ผ��ส�งอาย"มากกว�า 65 ป1
-เด กอาย"ต��ากว�า 5 ป1 
-หญ�งม%ครรภ-

ควรร%บไปพบแพทย-ท
นท% หากผ��ป)วยได�ร
บยา
ภายใน 2 ว
น หล
งเร��มป)วย จะให�ผลการร
กษาด%

ค�าแนะน�าส�าหร
บผ��ป)วย
1.หากม%อาการป)วยไม�ร"นแรง ไข�ไม�ส�ง ไม�ซ4ม 

และทานอาหารได� สามารถร
กษาอาการด�วย
ตนเองท%�บ�านได� ควรใช�ยาพาราเซตามอล (ห�าม



ใช�ยาแอสไพร�น) นอนพ
กผ�อนให�เพ%ยงพอ และ
ด�มน��ามาก ๆ งดด�มน��าเย น

2. ควรหย"ดเร%ยน หย"ดงาน จนกว�าจะหายเป6น
ปกต� หล%กเล%�ยงการคล"กคล%ใกล�ช�ดหรอใช�
ส��งของร�วมก
บผ��อ�น

3.ใช�กระดาษท�ชช� ผ�าเช ดหน�า ป7ดปากและ
จม�กท"กคร
�งท%�ไอหรอจาม ล�างมอบ�อยๆ ด�วยน��า
และสบ�� หรอใช�แอลกอฮอล-เจลท�าความสะอาด
มอ สวมหน�ากากท"กคร
�งท%�อย��ก
บผ��อ�น

4. หากม%อาการร"นแรง เช�นหายใจล�าบาก หอบ
เหน�อย อาเจ%ยนมาก ซ4ม ควรร%บไปพบแพทย-


